
Учебный план 

  структурного подразделения «Детский сад № 7 комбинированного вида»  

МБДОУ «Детский сад «Радуга» комбинированного вида»  

Рузаевского муниципального района 

на 2023-2024 уч.год 

 

Общеразвивающие группы 

 

1. Базовая часть (инвариантная)    федеральный компонент         (обязательная 60 %) 

1.

1 

Область образования - «Познавательное развитие» 

 Название 

образовательной 

деятельности 

Форма 

организации 

образовательной 

деятельности 

1 

младшая 

группа 

(2-3г.) 

2  

младшая 

группа 

(3-4г.) 

Средняя 

группа 

(4-5л.) 

Старшая 

группа 

(5-6лет) 

Подготовительная к 

школе 

группа 

(6-7лет) 

1 

Природа Занятие/Совместн

ая деятельность 

педагога с 

детьми, 

самостоятельная 

деятельность  

детей 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, 

самостоятельная 

деятельность  

детей 

        0,5 0,5 0,5 

 

0,5 

2 
Окружающий мир  Занятие 

0,5        0,5 0,5 0,5 
0,5 

3 

Математические 

представления 

Занятие/Совместн

ая деятельность 

педагога с 

детьми, 

самостоятельная 

деятельность  

детей 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, 

самостоятельная 

деятельность  

детей 

           1 1 1 

 

 

 

1 

4 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

Занятие/ 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, 

самостоятельная 

деятельность  

детей 

0,5 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, 

самостоятельна

я деятельность  

детей 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, 

самостоятель

ная 

деятельность  

детей 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, 

самостоятель

ная 

деятельность  

детей 

Совместная 

деятельность педагога с 

детьми, 

самостоятельная 

деятельность  детей 

1.

2 

Область образования - «Речевое развитие»  

1 Речевое развитие 

(формирование 

словаря, звуковая 

культура речи, 

грамматический 

строй речи, 

связная речь) 

Занятие  

1 1 1 1 

 

 

 

1 

2 

Подготовка к 

обучению грамоте 

Занятие/Совместн

ая деятельность 

педагога с 

детьми, 

самостоятельная 

деятельность  

детей 

- 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, 

самостоятельная 

деятельность  

детей 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, 

самостоятель

ная 

деятельность  

детей 

1 

 

1 

3 

Интерес к 

художественной 

литературе 

 

 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, 

самостоятельная 

деятельность  

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, 

самостоятельная 

деятельность  

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, 

самостоятельна

я деятельность  

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, 

самостоятель

ная 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, 

самостоятель

ная 

Совместная 

деятельность педагога с 

детьми, 

самостоятельная 

деятельность  детей 



детей детей детей деятельность  

детей 

деятельность  

детей 

1.

3 

Область образования - «Социально-коммуникативное развитие»  

1 Социальные 

отношения 

Совместная 

деятельность 

педагога с детьми, 

а также как часть 

занятия по другим 

образовательным 

областям 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, а также 

как часть занятия 

по другим 

образовательным 

областям 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, а также 

как часть 

занятия по 

другим 

образовательны

м областям 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, а 

также как 

часть занятия 

по другим 

образователь

ным областям 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, а 

также как 

часть занятия 

по другим 

образователь

ным 

областям 

Совместная 

деятельность педагога с 

детьми, а также как 

часть занятия по 

другим 

образовательным 

областям 

2 Основы 

гражданственност

и и патриотизма 

Занятие/Совместн

ая деятельность 

педагога с 

детьми, а также 

как часть занятия 

по другим 

образовательным 

областям 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, а также 

как часть занятия 

по другим 

образовательным 

областям 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, а также 

как часть 

занятия по 

другим 

образовательны

м областям 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, а 

также как 

часть занятия 

по другим 

образователь

ным областям 

1 1 

3 Трудовое 

воспитание 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, а также 

как часть занятия 

по другим 

образовательным 

областям 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, а также 

как часть занятия 

по другим 

образовательным 

областям 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, а также 

как часть 

занятия по 

другим 

образовательны

м областям 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, а 

также как 

часть занятия 

по другим 

образователь

ным областям 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, а 

также как 

часть занятия 

по другим 

образователь

ным 

областям 

Совместная 

деятельность педагога с 

детьми, а также как 

часть занятия по 

другим 

образовательным 

областям 

4 Основы 

безопасного 

поведения 

Занятие/Совместн

ая деятельность 

педагога с 

детьми, а также 

как часть занятия 

по другим 

образовательным 

областям 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, а также 

как часть занятия 

по другим 

образовательным 

областям 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, а также 

как часть 

занятия по 

другим 

образовательны

м областям 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, а 

также как 

часть занятия 

по другим 

образователь

ным областям 

1 1 

1.

4 

Область образования - «Художественно-эстетическое развитие» 

1 Музыкальная 

деятельность 

Занятие  
2 2 2 2 

2 

 

2 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

Занятие  

1 0,5 0,5 1 

1 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка) 

Занятие  
1 0,5 0,5 1 

1 

Изобразительная 

деятельность 

(Аппликация) 

Занятие  
- 0,5 0,5 0,5 

0,5 

3 
Конструктивная 

деятельность 

Занятие  
1 0,5 0,5 0,5 

0,5 

4 

Театрализованная 

деятельность 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, 

самостоятельная 

деятельность  

детей 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, 

самостоятельная 

деятельность  

детей 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, 

самостоятельна

я деятельность  

детей 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, 

самостоятель

ная 

деятельность  

детей 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, 

самостоятель

ная 

деятельность  

детей 

Совместная 

деятельность педагога с 

детьми, 

самостоятельная 

деятельность  детей 

5 
Приобщение к 

искусству 

Совместная 

деятельность 

Совместная 

деятельность 

Совместная 

деятельность 

Совместная 

деятельность 

Совместная 

деятельность 

Совместная 

деятельность педагога с 



педагога с 

детьми, 

самостоятельная 

деятельность  

детей 

педагога с 

детьми, 

самостоятельная 

деятельность  

детей 

педагога с 

детьми, 

самостоятельна

я деятельность  

детей 

педагога с 

детьми, 

самостоятель

ная 

деятельность  

детей 

педагога с 

детьми, 

самостоятель

ная 

деятельность  

детей 

детьми, 

самостоятельная 

деятельность  детей 

6 

Культурно -

досуговая 

деятельность 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, 

самостоятельная 

деятельность  

детей 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, 

самостоятельная 

деятельность  

детей 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, 

самостоятельна

я деятельность  

детей 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, 

самостоятель

ная 

деятельность  

детей 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми, 

самостоятель

ная 

деятельность  

детей 

Совместная 

деятельность педагога с 

детьми, 

самостоятельная 

деятельность  детей 

1.

5 

Область образования - «Физическое  развитие» 

1 Физическое 

развитие 

Занятие 
3 3 3 3 

3 

 

 

ИТОГО: Занятия 

10 10 10 14 

 

14 

2. Вариативная часть (формируемая ДОО  - до 40 %) 

2.

1 

Педагог - 

психолог 

Занятие 

- - - 1 

 

1 

 ВСЕГО в 

соответствии с 

требованиями 

СанПиН: 

Занятия 

10 10 10 15 

 

15 

0, 5 – образовательная деятельность проводится через неделю. 

1 – образовательная деятельность проводится каждую неделю. 

Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10-ти минут. 

Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2-х  минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

 структурного подразделения «Детский сад № 7 комбинированного вида»  

МБДОУ «Детский сад «Радуга» комбинированного вида»  

Рузаевского муниципального района 

на 2023-2024уч.г. 

 

Компенсирующие группы 

 

1. Базовая часть (инвариантная)    федеральный компонент         (обязательная 60 %) 

1.1 Область образования - «Познавательное развитие» 

 Название 

образовательной 

деятельности 

Форма организации 

образовательной 

деятельности 

Старшая логопедическая  

группа с ОНР 

(5-6лет) 

Подготовительная к школе 

логопедическая  

группа с ОНР 

(6-7лет) 

Коррекционная группа  

с ЗПР  

(старший дошкольный 

возраст) 

1 

Природа Занятие  

0,5 0,5 0,5 

2 
Окружающий мир  Занятие 

0,5 0,5 0,5 

3 

Математические 

представления 

Занятие  

1 1 2 

4 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми, 

самостоятельная 

деятельность  детей 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, 

самостоятельная 

деятельность  детей 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, 

самостоятельная 

деятельность  детей 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, 

самостоятельная деятельность  

детей 

1.2 Область образования - «Речевое развитие» 

1 Речевое развитие 

(формирование 

словаря, звуковая 

культура речи, 

грамматический 

строй речи, 

связная речь) 

Занятие  

3 2 2 

 
2 

Подготовка к 

обучению грамоте 

Занятие/Совместная 

деятельность педагога 

с детьми, 

самостоятельная 

деятельность  детей 

1 2 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, 

самостоятельная деятельность  

детей 

3 

Интерес к 

художественной 

литературе 

 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми, 

самостоятельная 

деятельность  детей 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, 

самостоятельная 

деятельность  детей 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, 

самостоятельная 

деятельность  детей 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, 

самостоятельная деятельность  

детей 

1.3 Область образования - «Социально-коммуникативное развитие» 



1 Социальные 

отношения 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми, а также как 

часть занятия по 

другим 

образовательным 

областям 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, а 

также как часть занятия 

по другим 

образовательным 

областям 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, а также 

как часть занятия по другим 

образовательным областям 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, а также как 

часть занятия по другим 

образовательным областям 

 

2 Основы 

гражданственност

и и патриотизма 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми, а также как 

часть занятия по 

другим 

образовательным 

областям 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, а 

также как часть занятия 

по другим 

образовательным 

областям 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, а также 

как часть занятия по другим 

образовательным областям 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, а также как 

часть занятия по другим 

образовательным областям 

 

3 Трудовое 

воспитание 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми, а также как 

часть занятия по 

другим 

образовательным 

областям 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, а 

также как часть занятия 

по другим 

образовательным 

областям 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, а также 

как часть занятия по другим 

образовательным областям 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, а также как 

часть занятия по другим 

образовательным областям 

 

4 Основы 

безопасного 

поведения 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми, а также как 

часть занятия по 

другим 

образовательным 

областям 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, а 

также как часть занятия 

по другим 

образовательным 

областям 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, а также 

как часть занятия по другим 

образовательным областям 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, а также как 

часть занятия по другим 

образовательным областям 

1.4 Область образования - «Художественно-эстетическое развитие» 

1 Музыкальная 

деятельность 

Занятие  
2 2 2 

 

2 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

Занятие  

1 1 1 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка) 

Занятие  
1 1 1 

Изобразительная 

деятельность 

(Аппликация) 

Занятие  
0,5 0,5 0,5 

3 
Конструктивная 

деятельность 

Занятие  
0,5 0,5 0,5 

4 

Театрализованная 

деятельность 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми, 

самостоятельная 

деятельность  детей 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, 

самостоятельная 

деятельность  детей 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, 

самостоятельная 

деятельность  детей 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, 

самостоятельная деятельность  

детей 

 

5 

Приобщение к 

искусству 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми, 

самостоятельная 

деятельность  детей 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, 

самостоятельная 

деятельность  детей 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, 

самостоятельная 

деятельность  детей 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, 

самостоятельная деятельность  

детей 

6 

Культурно -

досуговая 

деятельность 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми, 

самостоятельная 

деятельность  детей 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, 

самостоятельная 

деятельность  детей 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, 

самостоятельная 

деятельность  детей 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, 

самостоятельная деятельность  

детей 

1.5 Область образования - «Физическое  развитие» 

1 Физическое 

развитие 

Занятие 
3 3 3 

 



 

 

ИТОГО: Занятия 

14 14 13 

2. Вариативная часть (формируемая ДОО  - до 40 %) 

2.1 Педагог - 

психолог 

Занятие 

1 1 1 

 

 ВСЕГО в 

соответствии с 

требованиями 

СанПиН: 

Занятия 

15 15 14 

0, 5 – образовательная деятельность проводится через неделю. 

1 – образовательная деятельность проводится каждую неделю. 

Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10-ти минут. 

Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2-х  минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


