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МЕНЮ 

на 11.06.2025г. 
 

НАИМЕНОВАНИЕ ЯСЛИ САД 

завтрак 

Каша овсяная «Геркулес» 140гр 150гр 
Какао с молоком 180гр 200гр 

Бутерброд с маслом и 
сыром 

30/5/10гр 40/5/15гр 

Калорийность (ккал) 326,5 381,1 

обед 

Борщ со сметаной на 
курином бульоне 

160гр 180гр 

Кнели из кур 50гр 70гр 

Каша перловая 110гр 130гр 

Компот из сухофруктов 180гр 200гр 

Хлеб ржаной 40гр 50гр 

Калорийность (ккал) 473,4 549,1 

полдник 

Пудинг из творога со 
сметаной 

150гр 150гр 

Чай с сахаром  180гр 200гр. 

Хлеб пшеничный 30гр 40 гр 

Калорийность (ккал) 446,6 500,2 

ужин 

Печенье  30гр 40гр. 

Кофейный напиток 180гр 200гр. 

Калорийность (ккал) 232,2 243,9 
 
 

 


