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НАИМЕНОВАНИЕ ЯСЛИ САД 

завтрак 

Макаронные изделия 
отварные с рубленным 

яйцом 

140гр 150гр 

Чай с сахаром 180гр 200гр 

Бутерброд с маслом 30/5гр 40/5гр 

Калорийность (ккал) 323,5 398,2 

обед 

Суп картофельный с 
рыбой (рисовый) 

150гр 180гр 

Котлета из мяса птицы 50гр 70гр 

Каша гречневая 
рассыпчатая 

110гр 130гр 

Салат витаминный 30гр 50гр 

Компот из сухофруктов 150гр 180гр 

Калорийность (ккал) 569,7 713,7 

полдник 

Омлет натуральный 150гр 150гр 

Чай с молоком 180гр 200гр. 

Хлеб пшеничный 30гр 40 гр 

Калорийность (ккал) 409,3 454,3 

ужин 

Печенье  40гр 40гр. 

Молоко кипяченое 170гр 200гр. 

Калорийность (ккал) 214,2 313,3 
 
 

 


