
 
 

МЕНЮ НА 17 ДЕКАБРЯ 2024 Г.  
№  НАИМЕНОВАНИЕ  ЯСЛИ 

/ГР. 

КАЛ  САД 

/ГР. 

КАЛ  

1  ЗАВТРАК  

 1.Каша молочная геркулесовая  

 2.Какао с молоком 

 3. Бутерброд с маслом  

  

160 

160  

5/30  

  

  

278  

87  

120  

  

180  

180 

5/35  

  

286  

107 

128  

 

2  ОБЕД  

1.Суп картофельный на кур.бульоне 

со сметаной 

2.Мясо птицы тушеное с овощами и 

крупой 

3.Компот из смеси с/ф  

4.Хлеб ржаной  

  

  

150 

 

 

120  

  

150 

30  

  

  

  

234  

 

 

278  

  

27 

70  

  

200  

 

 

140 

  

200  

60 

  

  

  

244 

 

 

284  

  

34  

80  

3  ПОЛДНИК  

1.Пудинг творожный 

2. Соус молочный 

3.Хлеб пшеничный 

4.Кисель ягодный   

 5.Морковь тертая  

  

  

150  

30 

30 

160  

30  

  

  

  

344  

20 

70 

114  

80 

 

  

150  

30 

40 

190 

40  

  

  

356  

20 

80 

121  

90  

 

4  УЖИН  

1.Блинчик с маслом  

2. Снежок  

  

  

  

  

70  

130  

  

284 

244  

  

80  

170  

  

292  

256 

 

  ИТОГО:  1400   1700  

 


